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Uvod

Planinsko drustvo Ravne na Koroskem in koc¢a na Naravskih ledinah
K 24 v 96 urah

Zakljucek

Viri



1. Uvod

Za pisanje te seminarske naloge je kriva moja svakinja, ki je pred petimi leti vstopila v moje
Zivljenje. Strastna planinka, pohodnica, ljubiteljica narave, preprosta in enostavno sva se
hitro »nasli«.

Ceprav sem mladost preZivela v naravi, na kmetih, sem svojo pot nadaljevala v mestu,
ustvarila sem si druzino, uspela na svoji karierni poti ter pozabila na vse ostalo. Leta so
minila, otroci odidejo , postanes zrelejsi, ostane €as za razmisljanje, kaj si Se Zelis, kaj bi Se
pocel, kje se vidis in kaj te veseli, kajti pocasi bo prisel ¢as upokojitve in vem, postal bo Sok,
kaj pa zdaj, kaj poceti, s ¢im se ukvarjati, nadoknaditi vse tisto, kar prej ni bilo ¢asa.

Leta 2016 sem prvi¢ obula planinske ¢evlje in od$la na pohod na Kalis¢e. Ze takrat sem
ugotovila, kaj vse sem zamudila, ampak sem si rekla, za ni¢ Se ni prepozno. Zadovoljna sem,
da sem se nasla tukaj, v naravi.

Naravo dozivljam kot:

- Vir zdravja, sprostitve in regeneracije

- Merjenje lastne zmogljivosti na brezpotjih
- Prostor za preZivljanje prostega casa

- Zatocis¢e miru in meditacije

- Doliivljanje naravne estetike

- Razbremenitev od stisk in Zivénih napetosti
- Pogoj zbranim mislim

Ko to zacutis, da je to tisto ta pravo in te izpopolnjuje za¢nes kovati nacrte, vendar trezno in
razumno, kaj si zmozen in kako kvalitetno bos to naredil. Ze po naravi sem bila perfekcionist
in Zelela sem, da res pametno in preudarno zacnem to pot. Ni pa vse tako enostavno in
preprosto, kot si v zaCetku zamislis. Bistveno mi je, da stvar rada pocnem, ne da jo moram
poceti.

Z raziskovanjem koroskih hribov po dolgem in pocez ter obiskov tamkajsnjih koc. Posebej
bom predstavila koo na Naravskih ledinah ter mojo osebno izkusnjo in doZivljane narave na
tem obmod¢ju. Moj moto je najprej raziskat domac teren, da lahko potem povabis druge in
jih lahko popeljes in jim razkazes ter poves kar je pomembno in najbolj znamenito. To sem Ze
dozivela, najbolj uzivas na pohodu z domacinom, ki pozna vsak koticek in ve za vsako
posebnost, skrivnost, ki je drugace ne izves. Se v tako dobrem vodniku ni vse zapisano.



2. Planinsko drustvo Ravne ne Koroskem in Koca na Naravskih ledinah

Drustvo deluje od leta 1962 in ima povprecno vpisanih okoli 300 ¢lanov. Drustvo se
ukvarja vecinoma s pohodnistvom. Na leto organizira okoli 40 pohodov. Drustvo se zavzema
predvsem, da vkljuéuje v svoje dejavnosti mlade ¢lane, sodeluje z Osnovno Solo PreZihovega
Voranca Ravne na Koroskem in Osnovno Solo Juri¢evega Drejc¢ka Ravne na Koroskem.
Drustvo se zavzema tudi za licenc¢na in druga usposabljanja in izobraZevanja svojih ¢lanov.
Drustvo je skrbnik za 11 odsekov ( delov planinskih poti) za katere skrbi na§ markacist. Vsi
v planinskem drustvu svoje delo opravljajo prostovoljno in brezplacno. Drustvo je tudi
aktivno na podrocju varovanja gorske narave. Predvsem dela to na mladih ¢lanih. V osnovnih
Solah in tudi Ze v vrtcih pripravljamo predavanja o varovanju gorske narave, o obnasanju v
gorah in skrbi za naravne vrednote. To po¢nemo na krajsih enodnevnih pohodih, kjer si
skupaj ogledamo rastlinje in Zivali v nasih hribih. Pripravljamo tudi natecaj fotografiranja v
naravi. Izbrali bomo 12 najlepsih fotografij in z njimi opremili koledar planinskega drustva.
Najboljsi bodo nagrajeni, prispevke od koledarjev bomo namenili izobrazevanju mladih na
podrocju varovanja gorske narave ( tabori na Naravskih ledinah in na Urslji gori ). Naslednje
leto planira drustvo na obmocju med Kotljami in Ursljo goro urediti info tocke o geoloskih,
hidroloskih, stavbarskih, vegetacijskih in drugih znacilnostih.

Drustvo ima tudi Koco na Naravskih ledinah. Koca stoji na jasi na zahodnem pobocju Urslje
gore, na nadmorski visini 1072 m. Zgradil jo je meziski rudnik v bliZini nekdanjega rudokopa,
ta pa jo je odstopil PD Ravne. Drustvo jo je preuredilo v planinsko postojanko in zraven
zgradilo Se depandanso. Z leti so koo posodabljali in dograjevali. Koca ima 16 skupnih lezis¢
in 13 leZis¢ v sobah. V zadnjem obdobju se je koca precej posodobila, ima novo kuhinjo,
novo centralno pe¢, tako da je pozimi prijetno in toplo . Letos so se preuredile tudi zunanje
sanitarije. Zelimo pa si, da bi se uredile sanitarije tudi v ko¢i. Ko¢a ima tudi certifikat
Druzinam prijazna planinska koca. Da bi ko¢a postala okolju prijaznejsa koca, bi lahko uredili
sonc¢ne celice na strehi objekta, ki bi bila vir elektricne energije, za odpadne vode bi lahko
zgradili biolosko Cistilno napravo. Na objektu bi morali zamenjati stavbno pohistvo, ki je ze
dotrajano, da bi privarcevali pri energiji. Lahko bi Se nastevala, vendar so to velike investicije
in PD tega sam ne zmore. Koca se od 1. maja do 30. septembra oddaja najemnikom. V
ostalem obdobju dezurajo ¢lani drustva med vikendi.

Koca je med sezono dobro obiskana , pripeljejo se tudi z avtobusi. V koci veckrat bivajo tudi
$olarji- $portniki ki so vklju¢eni v SK FuZinar. Svoje $portne aktivnosti zdruZijo z bivanjem v
naravi, spoznavajo kako pomembno je, ko preZivijo nekaj ¢asa v Cisti in neokrnjeni naravi, da
je potrebno naravo spostovati.

Moja osebna zgodba

Kot »zaveden ¢lan » planinskega drustva, sem se tudi sama javila za dezuranje med vikendi v
¢asu, ko koca ni oddana skrbnikom. Prav navdusena sem bila, ker bom prvic¢ prespala na
koci. Zame pravi podvig. Ko se zdaj spominjam kaj vse sem nesla s seboj. Jaz ¢lovek, ki ne
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more brez kopalnice, ogledala, pa ni da ni. Prijateljica me je pobrala v soboto zgodaj zjutraj
pred blokom in ko je videla kaj vse imam za seboj, bolje da vam ne opiSem reakcije. Nekako
sem vse stlacila v prtljaznik in nadaljevali sva pot proti koci, po zasneZeni cesti proti izhodiscu
poti na Ursljo goro.

Zimsko jutro, popolna tiSina, teden dni ni bilo nikogar v ko¢i. Najprej prezrac¢imo, zakurimo ,
skuhamo ¢aj, spakiramo stvari v sobo, se dogovorimo kaj bomo kuhale, kdo bo stregel v
Sanku, nacepil drva. Pocasi je vse steklo, vse popolnoma na preprost domac nacin, nobenega
hitenja, pohodniki so prihajali na topel ¢aj ali na Silce kratkega, da se okrepcajo in nadaljevali
poti v razlicne smeri. Nekateri molceci, drugi pripravljeni na klepet. Prevzelo me je,
popolnoma sem se vzivela v to. Zjutraj zgodaj sem se povzpela Se na Ursljo goro. Prvi¢ sem
bila pozimi v hribih, mrzel zrak, da kar reze, narava pa krasna, nedotaknjene upognjene veje
dreves od snega, son¢ni zarki so zaceli pronicati skozi veje, da ti zaslepijo oéi in naznanjali, da
bo dan. Pogled v dolino je bil ¢udovit, velika preproga oblakov nad dolino, tukaj pa sonce,
kot

da sem na nebu, visoko nad tlemi. Zaslepljena od sonca sem se vrnila na koco, pohodnikov je
bilo precej in s tem tudi dela. Zvecer, ko smo se odpravljali proti domu sploh nisem ¢utila
utrujenosti. Ko sem prisla domov, z vso to svojo kramo in nepotrebno navlako, ki sem jo
peljala s seboj, sem se zamislila, kako malo ¢lovek potrebuje, da mu je lepo in da je lahko s
takim vikendom v gorah na koci tako fasciniran. 90 % stvari, ki sem jih imela s seboj je bilo
neuporabljenih.

Prvic zato, ker jih sploh nisem potrebovala, to je samo v nasi podzavesti, kaj bi Se za vsak
slucaj vzela zraven, Ce se zgodi to in ono. Bedarija. Samo obremenjujes se s tem.

Drugic zato, ker se ne ukvarjas s sabo, ampak opazujes naravo, gledas in odkrivas lepote
nasih gora, za¢nes se zavedati, da je najlepse tako blizu, pes lahko gremo, se nadihamo
gorskega zraka, nagledamo ¢udovite narave tako poleti, ko je vegetacija na visku in tudi
pozimi, ko opazujemo stvaritve zime.

Naudis se razlikovati kaj hoces in kaj potrebujes. Nas naravni dom ima vse, kar mi
potrebujemo, postaja pa iz dneva v dan ranljivejSi , ko ho¢emo na njegov ra¢un prevec. Ne
preve¢, ampak to kar sploh ne potrebujemo. Ze anti¢ni pregovor pravi: »Ne kupuj kar je
potrebno, temvec kar je nujno. »



3. K2V 96 urah

evaes

Smrekovec (1577 m), Raduho (2062 m), OlSevo (1930 m) in Peco (2125 m). Najbolj vzdriljivi
in drzni gorniki, ki premagajo pot v manj kot 24 urah, postanejo ¢lani Kluba 24. Tudi ¢e niste
ekstremni Sportnik, se je na te vrhove vredno povzpeti in jih dozZiveti na ve¢dnevni turi ali v
obliki posameznih vzponov.
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S prijateljico sva se odlocili, da namesto v 24 urah to prehodiva v 96 urah. Lepo umirjeno,
kolikor se da uzivasko in dozivljajsko. Ninama bil cilj hitrost, ampak, da dozZiviva to malo
drugace in osvojiva v enem mahu vseh 5 koroskih vrhov.

Sobota 22.6.
5.30 odhod RAVNE

6.30 pricetek poti JAZBINA

6.30 - 8.00 N.LEDINE

8.00 - 8.30 pocitek Ledine

8.30 - 10.00 URSLIA

10.00 - 11.00 pocitek Urslja

11.00 - 13.00 SLEME

13.00 -15.00 pocitek Sleme- KOSILO

15.00 - 20.00 SMREKQOVC s pocitki ( hoje je 3 ure)
VECERJA in SPANJE SMREKOVEC

Ob 6.30 sva prispeli v Zerjav, iz Jazbine do Naravskih ledin naju je spremljala domacinka.
Treba si je bilo nastaviti »tempog, zacetek je vedno tezak, po nekaj kilometrih pa Ze stece.
Zrak je bil vlazen, kar tipal si lahko meglo, pripravljalo se je k dezju. Nisem verjela, kako je
lepo in koliko ljudi Zivi v teh Zerjavskih kotih. Kljub onesnaZzevanju rudnika svinca pred leti so



ostali in si ustvarili prijetno domovanje. Po dobri uri prispemo na ko¢o na Naravskih ledinah,
se okrepcamo s kavo in midve sami nadaljujeva pot proti Urslji gori. Vedno bolj je ozracje
vlazno, pot po telesu kar tece, tako da hitiva in niti ne opazujeva narave, ker to pot sva
prehodili Ze tolikokrat, da je Ze prav domaca. Na vrhu pri¢ne deZevati. V koci se opremiva z
pelerinami, malo posediva in nadaljujeva pot proti Sedlu. Vedno bolj deZuje, hecava se Se
dobro da deZuje, ker sva hodili po visoki travi, da ne bo ka¢. Nenadoma zacne bliskati in
grmeti, strele Svigajo okoli naju, glavo staknem med ramena in ¢akam, kdaj bo spet
zagrmelo, kje se bo streslo in posvetilo....vse premoceni prispeva na Sleme — koc¢a zaprta,
novi Sok. Nekaj krepkih na ra¢un oskrbnika je padlo in nenadoma se odprejo vrata ( verjetno
naju je slidala) vprasa zenska: »A rabita stempel?« Se vegji $ok — kaj ne vidi§ da sva mokri do
kosti. Kljub prvemu slabemu vtisu sva se tukaj preoblekle, spile topel ¢aj, na koncu nama je
ponudila Se susilec, da si posusiva oblacila. Potem pa se je v trenutku zjasnilo, sonce je
pokukalo izza oblakov, kot bi trenil in nadaljevali sva pot do Smrekovca. SveZe umite in Se od
dezja tezke veje so se pocasi dvigale, prikazala se je ¢udovita mavrica ¢ez celo dolino v vseh
svojih barvah. Moceradi s svojo izzivalno rumeno ¢rno barvo so opozarjali, stran od mene.
Obe sva molce hodili po precudoviti poti in opazovali kako gozd ozZivlja, ko se umakne dez in
megla. Prebujale so se ptice s svojim petjem, tam in tu sva slisali kakSnega prestrasenega
zajcka ali srno, ki je pobegnil pred nama. Se enkrat mokri in utrujeni sva prispeli na ko¢o na
Smrekovcu, zato sva takoj po veceriji Sli pocivat.

Narava: Na Urslji gori prevladujejo karbonatne kamnine, ki so posledi¢no vzrok kraskega tipa
reliefa; vrtace, Zlebici in manjSe jame. Na karbonatnih kamninah so se razvile rendzine in
rjave prsti. Vrh gore je nad gozdno mejo in je pokrit z travno ruso. Smreka je prevladujoca
rastlinska vrsta. Zaradi ugodnih razmer najdemo tukaj tudi veliko rastlinskih vrst, tako
dlakavi sle¢ ( po domace Senturseljca ) Clusijev prstnik, Wulfenov jeglic, avrikelj, Zoisovo
zvoncnico, sinjezeleni kamnokre¢, mlec¢nobeli oklep, pogacico, kosmato Skrzolico, glavicasti
usivec, alpski srbot.

Priporocilo planincem: NajlepSo pot do Naravskih ledin priporo¢am iz Kotelj mimo Rimskega
vrelca proti Ivarékemu jezeru, nato mimo nekdanjega smucis¢a Osven in proti koci na
Naravskih ledinah. Za pot od Sedla proti Smrekovcu si je potrebno vzeti ¢as, ker je res
precudovita. ZloZna pot po gozdu na vzhodnem delu Smrekovskega pogorja nas vodi pod
Staknecim vrhom ( 1258 ) na Kramarico, kjer stoji lepo obnovljena kapelica, poleg nje pa Se
spominsko obelezje padlim borcem XIV. divizije. Kmalu za kapelico precka planinska pot
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Smrekovcu.



Ponedeljek 24.06.

ZAJTRK

7.00 odhod s Smrekovca

7.00- 9.30 SMREKOVEC, KOMEN
9.30-10.00 pocitek Komen

10.00 - 13.00 TRAVNIK, LOKA

13.00 -14.00 Loka pocitek - KOSILO

14.00- 15.30 RADUHA

15.30 -16.00 pocitek Raduha

16.00- 17.30 GROHAT (VECERJA in SPANJE)

V nedeljo se je pa utrgalo nebo, lilo je cel dan kot za stavo. Ostali sva na koci in prestavili vse
skupaj za en dan. Pot iz Smrekovca do Grohata je prelepa, da bi jo prehodili v dezju.

Startali sva v ponedeljek 24.6. zjutraj po urniku. Najprej sva se povzpeli na vrh Smrekovca,
pot se strmo vzpne tik nad koco, vodi po lepih gozdnih jasah proti vrhu, kjer se odprejo Siroki
travniki, pisani od gorskih cvetic ter porasceni z borovnicevjem. Tu pa tam sameva kaksna
smreka, vsa zverizena od tezkih pogojev preZivetja. Nadaljujeva pot do Komna, odpocili sva
si kar pri kapelici, do vrha nisva §li, ker se je spustila megla. Cakali sva, da se vreme dvigne,
pa se je res. Pot naju pelje med borovniéevjem po odprtih travnikih , s pre¢udovitim
razgledom na Raduho pred nama. Strmo se povzpneva po gozdnem travniku polnem volka
do stolpa na Velikem Travniku. Z vrha stolpa pa pre€udovit razgled, v ospredju Zelenjak,
Hlipovec, v ozadju Raduha, nebo modro kot azur, brez oblackov, jemlje ti sapo od lepot, ki jih
imamo. Nadaljujeva navzdol po travniku do koce na Travniku, kjer se ustaviva in odpocijeva.
Lezati v travi, zreti v nebo, poslusati ¢ricke , vonjati dehteée podrastje, smolo iz

dreves, v bliZini slisis kravji zvonec in nikjer nikogar, samo midve in narava. Moja dusa se
polni, kot bi jemala vitamine. Pot nadaljujeva proti planini Javorje, pre¢kava pasnike in paziva
na »mine« ( tako re¢em kravjim iztrebkom). Pot se nadaljuje navzdol proti koci na Loki, od
tam pa strm vzpon po gozdni stezi in skalovjem do vrha Raduhe. Sonce pripeka, ura je okoli
2h in sonce je najmocnejSe. Na vrhu si spocijeva o€i , ko se ozreva v dolino. Krasen razgled
dalec naokoli. Nadaljujeva proti Durcam, greva po navadni poti, ker nimava s seboj
varovalnih kompletov, da bi Sle po zahtevni poti, nato pa strmo navzdol proti koci na
Grohatu. Stopava mimo plos¢, ki spominjajo, da je tukaj nekdo ostal, ni se vrnil v dolino.
Takrat se zamislim, kako mogoéne so gore, imajo svojo moc in veli¢ino, zato jih moramo
spostovati. Proti veceru prispeva na ko¢o Grohat. Vecerja in spanje.

Narava: Smrekovec je edino vulkansko pogorje v Sloveniji. Marsikdo ne ve, da je bil svojéas
nad Ljubnim ob Savinji aktiven vulkan Smrekovec, zato najdemo dale¢ naokoli v zemlji
kamnine, ki so produkt lave ali pepela. Smrekovski vulkanizem je bil aktiven pred priblizno 30
milijoni leti v geoloskih obdobjih terciarja: oligocenu in miocenu. Vulkanizem je potekal v
morskem okolju. Znacilni kamenini sta andezit in andezitni tuf. Pod severnimi pobodji
Smrekovca poteka periadriatski Siv - tektonska prelomna cona, ki loci afrisko in evropsko
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tektonsko plos¢o. Kameninska osnova je dala pogorju njegovo zunanjo obliko. S slemenasto
zgradbo ter neizrazitimi zaobljenimi in ve¢inoma poraséenimi vrhovi se razlikuje od svoje
sosede Raduhe in drugih okoliskih vrhov. Le na vrhu Komna se pokaZe gola andezitna skala.
Zaradi neapnencaste, kisle podlage, tu uspevajo rastline, ki jih drugje v KamniSko-Savinjskih
Alpah ne najdemo. Na pogoriju je evidentiranih kar 358 rastlinskih vrst, med njimi je 26
ogrozenih vrst.

Priporocilo planincem: Na poti med Smrekovcem proti Komnu je vredno obiskati Crno
jezero, ni tako znamenito kot Crno jezero na Pohorju, je pa vredno ogleda, tako je érno, da se
v njem odsevajo obrisi smrek. Je manjse in skrito globoko v gozdu. Domacini mu recejo tudi
Konc¢nikova mlakuza, pot do njega je oznacena le z mozici.

Torek 25.6.

7.00 zajtrk

7.30 odhod od Grohat

7.30 - 8.30 SP.SLEME

8.30- 12.00 GOVCA (s pocitki, hoje 3 ure)
12.00 -13.00 pocitek Govca - Olseva
13.00 - 15.00 razpotje Koprivna - KUMER
ODHOD bOMOV

V torek zgodaj kreneva na pot, ker bo dan spet vro¢, da najhuje prehodiva dopoldan. Pot se
vije navzdol, po gozdu, korenike starih dreves, opozarjajo, dvigni noge, da se ne spotaknes.
Ob poti opazujem drobno rastje, kar prej nikoli nisem pocela. Na tem tecaju predvsem pri
predavatelju na Lisci g. Klenovsku sem se naucila opazovati naravo. Vsako rozico, ki jo vidim
ob poti opazim, premisljujem, kako se imenuje, nekaj pa jih tudi Ze prepoznam, ¢e ne
pobrskam po netu. Od najvise lezece korosSke kmetije Bukovnik se spustiva do Spodnjega
slemena, nato pa strmo navkreber proti OlSevi. Pot se vije med podrtimi smrekami in
borovci, dokler nisva prisli do grebena. Po grebenu sva opazovali ¢udovit pogled na
Kamnisko-Savinjske Alpe. Narava je v tem ¢asu v najlepsi vegetaciji, ob¢udujes kaj nam
ponuja, kaksne barve, kaksne oblike in voniji. V€asih sem si Zelela skalnjak doma, ob stari
kleti, pa zdaj vidim, da je najlepsi tukaj, kamor spada, med skale visoko v hribih. Na koncu pa
Se krajsi vzpon na vrh. Po daljSem pocitku se odpraviva proti dolini v Koprivno. Ker sva en
dan prevedrili, nama je zmanjkalo za vzpon na Peco. Ob prvi priliki bova tudi to nadoknadili,
da bo K24 zakljucen.

Narava: Pretezni del OlSeve gradi triasni dachsteinski apnenec, obmocja pod vznoiji severnih
pobocij Olseve tvorijo magmatske kamnine. Pod OlSevo na Zadnjih travnikih najdemo edino
visoko barje na Koroskem. Osrednji del barja s Sotnim mahom se pocasi zaras¢a z rusjem in
smreko, zato se s ¢iS¢enjem roba barja zagotavlja njegova dolgoroéna ohranitev in pogoji za
rast ogrozenih rastlin, med drugim tudi znacilnih rastlin visokih barij, noZi¢avi munec in
okroglolistna rosika, ki sodita med redke in ogroZene rastline Koroske.

7.



Priporocilo planincem: Pri vzponu na goro Olsevo ne gre izpustiti obiska ene pomembnejsih
zgodovinskih tock, ki se nahaja ravno na pobocju gore OlSeve. Kraska jama, dolga dobrih sto
metrov, imenovana Potocka zijalka, v kateri so arheologi raziskovali kar ve¢ let in nasli
mnogo zanimivega, kar je spremenilo nas pogled na preteklost ter nam prineslo tudi nekaj
prakti¢nega za sedanjost. Arheologi so v jami nasli ostanke ledenodobnega ¢loveka ter tudi
okostje jamskega medveda. Takrat Ziveci ¢lovek je izdelal ve¢ zanimivih izdelkov, med
katerimi je bila tudi Sivanka, prednica danasnje Sivanke. Takratna je bila narejena iz kosti
jamskega medveda. Prav tako je vredno omeniti piscal, narejeno iz spodnjih Celjusti
jamskega medveda.



4. Zakljucek

Ne vem, Ce sem izbrala pravi pohod, zdaj jih imam za sabo Ze toliko, da je tezko izbirati, ker
je vsak zase svoje dozivetje. Imam pa najvec vtisov in spominov na dozivetja v naravi iz te
avanture, ker sem bila stiri dni skupaj v gorah, samo z nahrbtnikom, brez skrbi, brez
terminov, brez priganjanja, zamujanja. Nisem slisala drvenja avtomobilov, zvonjenja
telefonov, ropotanja strojev. Poslusala sem samo zvoke narave, petje ptic, kvakanje zZab,
Selestenje listja, Zuborenja potokov, deine kaplje, grmenje, bliskanje. Tudi vonj je v naravi
drugacen, vonj po smoli, mokri travi, strohnelemu lesu, zrelih malinah, borovnicah, postanih
mlakuZzah. Prevzel me je podatek, ko smo bili na Lisci, na tako malem gorskem travniku kar
sedem vrst orhidej, vsaka zase lepa in posebna. Posebej mi je ostala v spominu macje oko.
Tudi rastis¢e velikonoénice , ko sem obiskala Bo¢ me je navdusilo in nisem verjela, da
moramo to zasdititi, da tega ljudje ne poberejo.

Vsi vemo, kako dobro se pocutimo, kadar smo v naravi. Ta ob¢utek ¢lovek pozna ze
tisocletja, zvoki gozda, vonj dreves, svez zrak in soncni Zarki, ujeti med liste, nas pomirjajo.

Narava nas tudi spreminja, mene osebno je. Zacela sem verjeti v to, da se Se da ohraniti
tisto, kar nam je Se ostalo, da ne bomo vsega unicili s svojimi neumnimi in nepotrebnimi
Zeljami. Ze ko grem zjutraj v sluzbo, na poti iz parkiri$¢a do sluzbe vidim vsak »¢ik, ki ga je
nekdo odvrgel na pot, kaj Sele plocevinko ali papircek. Vedno prinesem kaj v roki do vratarja.
Tudi ta tec¢aj sem vzela s polno mero odgovornosti in navdusenja, res sem zelo zadovoljna z
vsem predavatelji in na sploSno z sotecanjiki smo se zelo dobro ujeli.

Drzim se pa vaSega reka, da dokler po¢nes$ nekaj z veseljem, je to res zadovoljstvo, ko pa
enkrat nekaj moras poceti potem pa to ni vec to.

5. Viri

Seminarska naloga je napisana izkljuéno iz lastnih doZivetij, nekaj statisti¢nih podatkov sem
pridobila na internetnih straneh PZS in PD Ravne na Koroskem in Ljubno.

Slika 1 (uvodna stran ) —internetna stran PZS

Slika 2 ( Stran 3) -internetna stran - Aktivnosti Koroska



